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整体師、看護師、環境アレルギーアドバイザー、一

般社団法人環境アレルギーアドバイザー支援ネット

ワーク愛知代表、病気育児の子育て支援サークル「ウ

サギクラブ」代表。ぜん息で幼少のころは入退院を

繰り返していた子供の子育てをきっかけとして、「ウ

サギクラブ」を立ち上げる。現在は関与団体で精力

的に活動をすると共に、子育て関連のライターや紙

芝居の制作・イベントにての読み聞かせなども行う。
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